
AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V. 
PROJEKT REGENBOGEN 3.0 
Eutiner Straße 61 · 26125 Oldenburg 
Tel. 04 41/36 10 59 72 · info@awo-ol-regenbogen.de 

 

Regenbogen 3.0 
Programm 1. Quartal 2026 
 

Alle Veranstaltungen (außer anders angegeben) finden im Hempels statt  
in den Räumen des „Na Und – Queeres Leben in Oldenburg e. V.“ 
(Ziegelhofstraße 83 · Buslinie 308 · Haltestelle Industriestraße) 
Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter 

 

Februar 2026 

 
Mo., 02. Febr. .......... 16.30–18.30 Uhr ............  Spieletreff 
   Gespielt wird alles, wozu ihr Lust habt. 

Do., 05. Febr. ...........  10.00–11.00 Uhr ...........  Mutma(s)chen  ..................................... Eutiner Straße 61 
  Wir häkeln und stricken für den CSD 2026.  
  Kommt einfach vorbei. 

Di., 10. Febr. ............ 10.00–12.00 Uhr ............  Frühstück 
  Martin Klostermann berichtet von seiner Tour mit dem  
  Liegerad von Oslo nach Oldenburg. 
  Bitte anmelden bis 08.02.26 

Mi., 11. Febr. ........... 10.00–11.30 Uhr ............  Gedächtnistraining  .............................. Eutiner Straße 61 
  Gemeinsam mit dem Projekt „Hand in Hand“ regen wir 
  unser Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 

Mi., 18. Febr. ...........  10.00– ca. 12.00 Uhr .....  „Donner-Rädchen“  
  Mit dem Projekt „Hand in Hand“ fahren wir eine  
  gemütliche Runde von ca. 15-20 km.  
  Treffpunkt: Friedhof Ohmstede 

   Bitte anmelden bis 17.02.26 

Sa., 21. Febr. ............ 15.00–17.00 Uhr ............  Spieletreff .......................................... Eutiner Straße 61 

   –EINMALIG ANDERER ORT– 
   Gespielt wird alles, wozu ihr Lust habt  

Mo., 23. Febr. ..........  10.00–12.00 Uhr ...........  Druckwerkstatt ........................................ Eutiner Straße 61 
  „Illustrieren mit Radierungen“; Illustration von  
  Gedichten, Sprüchen oder kurzen Geschichten mit Hilfe 
  von Kaltnadelradierungen im Kleinformat 

Fr., 27. Febr. ............ ab 10.00 Uhr ..................  Bewegungstreff 
  Wanderung durch Osternburg-Süd  
  Treff: Oberschule Osternburg, Sophie-Schütte-Straße 
  Bushaltestelle „Anton-Günther-Straße“ (304; 320) 
 
 
 
 
 
 
 




