Zasady

Poradnia jest akredytowana przez pan-
stwo.

Nasi konsultanci sg objeci ustawowym
obowigzkiem zachowania poufnosci.
Wszystkie informacje bedg traktowane
jako poufne. Na zyczenie mozna réwniez
uzyskac porady anonimowo.

Doradztwo jest niezalezne od miejsca
zamieszkania, bezptatne, bezstronne,
otwarte i bez zbednego oczekiwania.

Inna pomoc

Familienberatungsstelle Oldenburg
(Poradnia Rodzinna w Oldenburgu)
oferuje réwniez nastepujace ustugi:

* porady edukacyjne dla poszczegdlnych
0s0b, par lub rodzin

* imprezy profilaktyczne dla dzieci
i mtodziezy

* tematyczne spotkania dla rodzicow

+ wyktady specjalistyczne i szkolenia

* doradztwo, nadzdr i informacja dla
profesjonalistéw
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Nasze godziny rejestracji

poniedziatek, czwartek  godz. 8.30-12.00
wtorek, sroda godz. 13.00-16.00
Konsultacje odbywajg sie od poniedziatku
do piatku po wczesniejszym umdwieniu.

Jesli masz jakies pytania, prosimy
o telefon. Chetnie pomozemy!
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AWO Kinder, Jugend & Familie
Weser-Ems GmbH
Familienberatungsstelle Oldenburg
Cloppenburger Stralle 65

26135 Oldenburg

tel. 04 41/9 73 77-0
info@beratungsstelle-oldenburg.de
www.beratungsstelle-oldenburg.de
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— co dalej?

Familienberatungsstelle Oldenburg

DORADZTWO DLA KOBIET W CIAZY
I W PRZYPADKU CIAZY NIECHCIANEJ
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Nasza oferta doradztwa

Oferujemy porady i wsparcie w okresie
cigzy. Mozna do nas przyjs¢ indywidualnie
lub jako para — przed planowana cigza,

w trakcie, a takze po cigzy.

W okresie planowania cigzy czesto
dochodzi do zmiany sposobu myslenia,
ktoremu towarzyszy wiele pytan

i ewentualnych niepewnosci. Podczas
rozmow pomagamy znalez¢ odpowiedzi
na osobiste pytania.

Oprécz ogdlnych pytan dotyczacych ciazy,

porodu i rodzicielstwa doradzamy réwniez
w kwestiach osobistych, partnerskich

i rodzinnych. Gtéwne punkty konsultacji sg
oparte na osobistych potrzebach petenta.

U nas dowiesz sie, jakie sg uregulowania
prawne i pomoc oraz jakie $wiadczenia
mozesz otrzymac od niezaleznych stowarzy-
szen lub prywatnych sponsoréw.

Poradnictwo w okresie cigzy

Udzielamy porad i informacji m.in. na
nastepujace tematy:

* Swiadczenia panstwowe zwigzane ze

wsparciem rodziny, np. zasitek wycho-
wawczy, zasitek na dziecko

opieka w okresie cigzy

diagnostyka prenatalna

(metody i wsparcie psychospoteczne)

* specjalne prawa w pracy, np. prawo

ochrony macierzynistwa, urlop rodzicielski

* panstwowe wsparcie finansowe rzadu,

np. ALG Il, Bafog, zasitek mieszkaniowy

* kwestie ojcostwa i alimentéw
* wsparcie finansowe fundacji i pomoc

przy ztozeniu wniosku

* planowanie rodziny
* niespetnione pragnienie posiadania

dzieci

* adopcja/opieka
* antykoncepcja
* wyptata dodatku na antykoncepcje od

miasta Oldenburg

Doradztwo w przypadku
niechcianej cigzy

Oferujemy doradztwo w zakresie
niechcianej cigzy zgodnie z §219 StGB

i w razie potrzeby wydajemy odpowied-
nie zaswiadczenie z poradni.

Powazne traktowanie kobiet i par oraz
zrozumienie ich sytuacji jest dla nas
wazne w szczegoblnosci w sytuacji prawnie
nakazanego poradnictwa w przypadku
niechcianej cigzy. Oferujemy wsparcie
odpowiedzialnego podejmowania decyzji
w atmosferze wolnej od strachu i bez
osadu moralnego.

Podczas konsultacji otrzymasz
informacje m.in.

* w kwestiach prawnych, spotecznych,
finansowych i medycznych zwigzanych
z aborcja

* w sprawie adopcji i opieki zastepczej

* w sprawie antykoncepcji

W przypadku aborcji doradzamy réwniez,
jak sobie z poradzi¢ z tym problemem.



