ilkeler

Danisma merkezi devlet tarafindan
taninmaktadir.

Danismanlarimiz yasal olarak gizlilik
yukUmlalugine tabidir. Tum bilgiler gizli
tutulacaktir. Talep Gzerine, anonim olarak
da danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

Danismanlik hizmeti ikametgahtan
bagimsiz, licretsiz, yargilamadan uzak,
acik uclu ve hizhidir.

Daha fazla yardim

Familienberatungsstelle Oldenburg
(Oldenburg aile danisma merkezi) ayrica
asagidaki hizmetleri sunmaktadir:

* bireyler, giftler veya aileler igin
ebeveynlik dnerileri

* gocuklar ve gengler igin uyarici
toplantilar

* konu odakli veli toplantilari

* sunumlar ve ek egitimler

* kalifiye personel icin danismanlik,
denetim ve bilgilendirme

Anton-Giinther-
StralRe

Kayit saatlerimiz

Pazartesi, persembe 8.30-12.00
Sali, carsamba 13.00-16.00
Danismanlik hizmetleri pazartesiden
cumaya randevu ile gerceklesir.

Herhangi bir sorunuz varsa, bizi arayin.
Size yardimci olmaktan mutluluk duyariz!
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HAMILELIK VE HAMILELIKTE YASANAN
ZORLUKLARLA iLGiLi DANISMANLIK
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Danismanlik hizmetlerimiz

Hamilelik konusunda tavsiye ve destek
sunuyoruz. Bize bireysel olarak veya gift
olarak gelebilirsiniz — hamilelik 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda da.

Cocuk sahibi olma arzusu ve hamilelik
sirasinda, ¢cogu zaman birgok soru ve olasi
belirsizliklerin eslik ettigi bir uyum saglama
doénemi gelir. Sizinle sohbet ederek kisisel
sorulariniza cevap bulmaniza yardimci
oluyoruz.

Hamilelik, dogum ve ebeveynlik ile ilgili
genel sorulara ek olarak, kisisel, giftlerle
alakali ve ailevi konularda da tavsiyelerde
bulunuyoruz. Danigmanlk tamamen sizin
kisisel ihtiyaglariniza gore sekillenir.

Bizimle, ne gibi yasal diizenlemelerin ve
yardimlarin oldugunu ve bagimsiz dernek-
lerden veya 6zel kurumlardan hangi hiz-
metleri alabileceginizi 6greneceksiniz.

Hamilelik danismanligi

Asagidaki gibi konularda tavsiyelerde
bulunuyor ve bilgi veriyoruz:

* aile destegi icin devlet yardimlari, orn.
ebeveyn parasi, cocuk parasi

* dogum oncesi bakim

* prenatal tani (yontemler ve psikososyal
destek)

* calisma hayatinda 6zel haklar, 6rn.
Mutterschutzgesetz (Annelik Koruma
Yasasi), Ebeveyn izni

* devlet mali destegi, 6rn. ALG Il, Bafog,
konut yardimi

* babalik ve nafaka meseleleri

* vakiflarca sunulan mali destek ve
basvuru siireci

* aile planlamasi

* cocuk sahibi olmak icin yerine
getiriimemis arzu

* evlat edinme/koruyucu aile

¢ gebelik korunmasi

* Oldenburg sehrinin kontraseptif
siibvansiyonunun 6denmesi

Hamilelikte yasanan zorluklarla
ilgili danismanlik

Alman Ceza Kanunu (StGB) Madde 219
uyarinca hamilelikte yasanan zorluklarla
ilgili danigmanlik hizmeti sunuyoruz.
ihtiyag halinde danismanlik yapildigina
dair bir sertifika veriyoruz.

Yasada ongorilen hamilelikte yasanan
zorluklarla ilgili danismanlik hizmetine
ihtiyac duyan kadin ve ciftleri ve de
sikintilarini ciddiye aliyoruz ve
durumlarini anlamaya galisiyoruz.
Tedirginlik yaratmayan bir atmosferde ve
yargilamadan sorumlu bir karara varmak
Uzere destek sunuyoruz.

Danisma sirasinda su gibi konularda bilgi
alacaksiniz:

¢ kirtaj durumunda yasal, sosyal,
finansal ve tibbi konularda

* evlat edinme ve koruyucu bakim
konusunda

* kontrasepsiyon (gebelikten korunma)
konusunda

Kirtaj durumunda, kiirtajla nasil basa
cikilacagi konusunda da danismanhk
sunuyoruz.



