


SWr�hrs�Gghü!

Das Gruppenangebot Shift soll helfen,
suchtbezogene Hilfe in Anspruch zu neh-
men, dafür die Hemmschwellen senken
und darüber hinaus Veränderungs-
motivation fördern, um weitere Straf-
taten und gesundheitliche sowie
soziale Konsequenzen zu vermeiden.

Dzp�ucm�hrs�Gghü�fcchfmcs!

Shift wendet sich an junge Menschen,
die zwischen 15 und 21 Jahre alt sind.

Die Teilnahme am Gruppenangebot kann
dabei sowohl aus einer gerichtlichen
Aufage resultieren als auch eine Diver-
sionsmaßnahme darstellen.

Die Teilnahme wird nach Beendigung
der Maßnahme schriftlich bestätigt.

Shc�Wpachscs�Gghü!

Zunächst laden wir zu einem Einzel-
gespräch ein, in dem der Ablauf
sowie der Start der Gruppengespräche
besprochen werden.

Inhalt der sechs aufeinanderfolgen-
den Gruppengespräche sind Infos
zu Suchtmitteln, zur Entstehung von
Sucht, zu Rausch und Risiko, die
Vorstellung des Hilfesystems, die
Vor-und Nachteile von Konsum und
Abstinenz sowie die rechtlichen
Grundlagen.


