
AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V. 
PROJEKT HAND IN HAND 
Eutiner Straße 61 · 26125 Oldenburg 
Tel. 04 41/36 10 59 72 · info@awo-handinhand.de 

 

Hand in Hand 
Programm 4. Quartal 2026 
 

Veranstaltungen in den Räumen des Vereins LebensImpulse finden statt in der 
Ammergaustr. 140 (Buslinie 305, Haltestelle Ammergaustraße)  
Veranstaltungen im Büro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61  
(Buslinie 305, Haltestelle Niendorfer Weg)  
Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter· Tel. 0441/36105972 · info@awo-handinhand.de 

Oktober 2026 

Mo., 05. Oktober 10.00–12.00 Uhr .......  „Das Geschichtenbuch“ .......................................... Eutiner Str. 61 
   Nur für angemeldete Personen. 

Do., 08. Oktober . 10.00–12.00 Uhr .......  Nachbarschaftsfrühstück .............................Ammergaustr. 140 
Johanna Krahl von der Verbraucherzentrale hält den Vortrag 
„Gesund und nachhaltig Essen mit kleinem Budget“ 

   Bitte anmelden bis 06.10.26 

Do., 08. Oktober . 15.00–16.30 Uhr .......   Spaziergang mit Martin Klostermann 
Geführter Spaziergang durchs Theaterviertel.  
Treffpunkt: Julius-Mosen-Platz (Apotheke) 

Mi., 14. Oktober . 10.00–11.30 Uhr .......  Gedächtnistraining II ............................................... Eutiner Str. 61 
   Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 
Do., 15. Oktober 14.30–16.30 Uhr .......  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“ ...... Ammergaustr. 140 

Mo., 19. Oktober 10.00–12.00 Uhr .......  „Das Geschichtenbuch“ .......................................... Eutiner Str. 61 
   Nur für angemeldete Personen.  

Mi., 21. Oktober . 10.00–12.30 Uhr .......  „Donner-Rädchen“ 
Fahren Sie mit uns eine gemütliche Runde von ca. 20-25 km. 
Treffpunkt bitte bei Jacqueline Ritter erfragen. 

Sa., 24. Oktober  9.00–12.00 Uhr..........  Kunstsamstag „Zeit für deine Kreativität“   ....... Ort in Planung 
   In Kooperation mit dem Kulturbüro konnte noch einmal ein 

Vormittag realisiert werden. Ein halber Tag voller Farbe, Ideen 
und Inspiration – mit Raum zum konzentrierten Arbeiten, 
Ausprobieren und künstlerischem Austausch. Ob Aquarell, 
Acryl, Zeichnen oder freie Techniken – alles ist willkommen. 
Geeignet für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.   

   Bitte anmelden bis 18.10.26 
Di., 27. Oktober 12.00–13.00 Uhr .......  Mittagstisch .................................................... Ammergaustr. 140 
   Genießen Sie eine leckere Kürbissuppe. 
   Bitte anmelden bis 26.10.26 
   

 
 
 
 
 
 
 



AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V. 
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Hand in Hand 
Programm 4. Quartal 2026 
 

Veranstaltungen in den Räumen des Vereins LebensImpulse finden statt in der 
Ammergaustr. 140 (Buslinie 305, Haltestelle Ammergaustraße)  
Veranstaltungen im Büro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61  
(Buslinie 305, Haltestelle Niendorfer Weg)  
Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter· Tel. 0441/36105972 · info@awo-handinhand.de 

November 2026 

Mo., 02. November 10.00–12.00 Uhr ...  „Das Geschichtenbuch“ .......................................... Eutiner Str. 61 
   Nur für angemeldete Personen. 

Mo., 02. November 14.30–16.00 Uhr ...  Fortsetzung Trauercafé ....................................... Eutiner Str. 61 
   In gemütlicher Runde geht es darum, miteinander in 

Kontakt zu kommen und zu erzählen.  
(Folgetermine: 16.11.,07.12. und 21.12.) 
Bitte anmelden bis 01.11.26 

Do., 12. November 10.00–12.00 Uhr ....  Nachbarschaftsfrühstück .............................Ammergaustr. 140 
Ralf Talmann liest uns etwas „Heiter bis Besinnliches“ vor.  

   Bitte anmelden bis 10.11.26 
Fr., 13. November 10.00–13.00 Uhr .....  gemeinsames Kochen ................................... Ammergaustr. 140 

Gemeinsam mit der Verbraucherzentrale kochen wir gesund 
und budgetbewusst und lassen es uns anschließend 
gemeinsam schmecken. 

   Bitte anmelden bis 08.11.26 

Mo., 16. November 10.00–12.00 Uhr ...  „Das Geschichtenbuch“ .......................................... Eutiner Str. 61 
   Nur für angemeldete Personen. 

Mo., 16. November 14.30–16.00 Uhr ...  Fortsetzung Trauercafé ....................................... Eutiner Str. 61 
   In gemütlicher Runde geht es darum, miteinander in 

Kontakt zu kommen und zu erzählen.  
(Folgetermine: 07.12. und 21.12.) 
Bitte anmelden bis 15.11.26 

Mi., 18. November 10.00–11.30 Uhr ....  Gedächtnistraining II ............................................... Eutiner Str. 61 
   Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 

Mi., 18. November 10.00–12.30 Uhr ....  „Donner-Rädchen“ 
Fahren Sie mit uns eine gemütliche Runde von ca. 20–25 km. 
Treffpunkt bitte bei Jacqueline Ritter erfragen. 

Do., 19. November 14.30–16.30 Uhr ....  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“ .........Ammergaustr. 140 

Di., 24. November 12.00–13.00 Uhr .....  Mittagstisch ...................................................... Ammergaustr. 140 
   Genießen Sie eine leckere Käse-Lauch-Suppe. 
   Bitte anmelden bis 23.11.26 

Mo., 30. November 10.00-12.00 Uhr ....  Weihnachtspostkarten gestalten ....................... Eutiner Str. 61 
In gemütlicher Weihnachtsstimmung gestalten wir mit einer 
Künstlerin individuelle Weihnachtskarten.  Anschließend 
schreiben wir eigene oder Karten für „Post mit Herz“.  
Bitte anmelden bis 25.11.26  
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Hand in Hand 
Programm 4. Quartal 2026 
 

Veranstaltungen in den Räumen des Vereins LebensImpulse finden statt in der 
Ammergaustr. 140 (Buslinie 305, Haltestelle Ammergaustraße)  
Veranstaltungen im Büro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61  
(Buslinie 305, Haltestelle Niendorfer Weg)  
Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter· Tel. 0441/36105972 · info@awo-handinhand.de 

Dezember 2026 

Mi., 02. Dezember 10.00–11.30 Uhr ....  Gedächtnistraining II ............................................ Eutiner Str. 61 
   Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 
Do., 03. Dezember 10.00–13.00 Uhr ....  gemeinsames Kochen ................................... Ammergaustr. 140 

Gemeinsam mit der Verbraucherzentrale kochen wir gesund 
und budgetbewusst und lassen es uns anschließend 
gemeinsam schmecken. 

   Bitte anmelden bis 29.11.26 

Mo., 07. Dezember 14.30–16.00 Uhr ...  Fortsetzung Trauercafé ....................................... Eutiner Str. 61 
   In gemütlicher Runde geht es darum, miteinander in 

Kontakt zu kommen und zu erzählen.  
(Folgetermin: 21.12.) 
Bitte anmelden bis 06.12.26 

Do., 10. Dezember 10.00–12.00 Uhr ....  Nachbarschaftsfrühstück .............................Ammergaustr. 140 
In gemütlicher Stimmung lassen wir es uns mit Liedern, 
Geschichten und Gedichten gutgehen.  

   Bitte anmelden bis 08.12.26 

Mi., 16. Dezember 10.00–12.30 Uhr ....  „Donner-Rädchen“ 
Fahren Sie mit uns eine gemütliche Runde von ca. 20–25 km. 
Treffpunkt bitte bei Jacqueline Ritter erfragen. 

Do., 17. Dezember 14.30–16.30 Uhr ....  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“ .........Ammergaustr. 140 

Mo., 21. Dezember 14.30–16.00 Uhr ...  Fortsetzung Trauercafé ....................................... Eutiner Str. 61 
   In gemütlicher Kaffeestimmung geht es darum, miteinander in 

Kontakt zu kommen und zu erzählen.  
Bitte anmelden bis 20.12.26 

Di., 22. Dezember 12.00–13.00 Uhr .....  Mittagstisch ...................................................... Ammergaustr. 140 
   Genießen Sie eine leckere Wirsingsuppe. 
   Bitte anmelden bis 21.12.26 
 


