
AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V. 
PROJEKT HAND IN HAND 
Eutiner Straße 61 · 26125 Oldenburg 
Tel. 04 41/36 10 59 72 · info@awo-handinhand.de 

 

Hand in Hand 
Programm 1. Quartal 2026 
 

Veranstaltungen in den Räumen des Vereins LebensImpulse finden statt in der 
Ammergaustr. 140 (Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustraße)  
Veranstaltungen im Büro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61  
(Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg)  
Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter· Tel. 0441/36105972 · info@awo-handinhand.de 

 

Januar 2026 

Die., 06. Januar ... 15.00–16.00 Uhr  ......  SitzSportgruppe .............................................. Eutiner Straße 61 
In angenehmer Atmosphäre lädt die Sitzsportrunde dazu ein, den 
Körper sanft zu mobilisieren und dabei Momente von Balance und 
Entspannung zu erleben.  

Do., 08. Januar ... 10.00–12.00 Uhr .......  Nachbarschaftsfrühstück........................ Ammergaustraße 140 
Wir starten in das neue Jahr mit „40 Ideen für ein gutes Gefühl“.    
Bitte anmelden vom 01.01.26 bis 06.01.26! 

Do., 12. Januar ... 14.30–16.30 Uhr .......  Offenes Erzählcafé .......................................... Eutiner Straße 61 

Di., 13. Januar ..... 14.30–16.30 Uhr .......  Klönschnack mit Nadel und Faden ................ Eutiner Straße 61 
Lust auf kreative Gemeinschaft statt einsamer UFOS (unfertige 
Objekte)? Ob stricken, Sticken oder Häkeln – gemeinsam macht’s 
einfach mehr Spaß!  

Mi., 14. Januar .... 10.00–11.30 Uhr .......  Gedächtnistraining II ......................................... Eutiner Straße 61 
   Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 
Do., 15. Januar ... 14.30–16.30 Uhr .......  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“ ....Ammergaustraße 140 

Die., 20. Januar ... 15.00–16.00 Uhr  ......  SitzSportgruppe .............................................. Eutiner Straße 61 
In angenehmer Atmosphäre lädt die Sitzsportrunde dazu ein, den 
Körper sanft zu mobilisieren und dabei Momente von Balance und 
Entspannung zu erleben.  

Mi., 21. Januar .... 10.00–12.30 Uhr .......  „Donner-Rädchen“ 
Fahren sie mit uns eine gemütliche Runde von ca. 20–25 km. 
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede/Kirche 

   Bitte anmelden bis 20.01.26! 

Do., 22. Januar ... 10.00–11.30 Uhr  ......  Rummikubspielgruppe  ........................... Ammergaustraße 140 
   Wir spielen gemeinsam Rummikub.  

Mo., 26. Januar .. 14.30–16.00 Uhr .......  Vertiefung „40 Ideen für ein gutes Gefühl“... Eutiner Straße 61 
Heute geht es um eine intensivere Auseinandersetzung mit den 
Ideen für ein gutes Gefühl. Es wird sich auf das Wesentliche 
konzentriert – auf sich selbst. 

   Bitte anmelden bis 25.01.26! 

Di., 27. Januar ..... 12.30–13.30 Uhr .......  Mittagstisch ................................................ Ammergaustraße 140 
   Genießen Sie einen leckeren Grünkohleintopf. 
   Bitte anmelden bis 26.01.26! 
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Februar 2026 

Die., 03. Febr.  .... 15.00–16.00 Uhr  ......  SitzSportgruppe .............................................. Eutiner Straße 61 
In angenehmer Atmosphäre lädt die Sitzsportrunde dazu ein, den 
Körper sanft zu mobilisieren und dabei Momente von Balance und 
Entspannung zu erleben.  

Mo., 09. Febr.  .... 10.00–11.30Uhr ........  Körperübungen ........................................Ammergaustraße 140 
Heute probieren wir gemeinsam leichte Körperübungen für besseren 
Schlaf.   Bitte anmelden bis 08.02.26! 

Mo., 09. Febr.  .... 14.30–16.30 Uhr .......  Offenes Erzählcafé ...................................Ammergaustraße 140 

Di., 10. Febr.  ...... 14.30–16.30 Uhr .......  Klönschnack mit Nadel und Faden ..................... Eutiner Str. 61 
Lust auf kreative Gemeinschaft statt einsamer UFOS (unfertige 
Objekte)? Ob stricken, Sticken oder Häkeln – gemeinsam macht’s 
einfach mehr Spaß!  

Mi., 11. Febr.  ..... 10.00–11.30 Uhr .......  Gedächtnistraining II ...................................... Eutiner Straße 61 
   Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 

Do., 12. Febr.  ..... 10.00–12.00 Uhr .......  Nachbarschaftsfrühstück ........................Ammergaustraße 140 
Der Fachdienst Soziale Hilfen der Stadt Oldenburg berichtet über 
Grundsicherung und Wohngeld. 

   Bitte anmelden vom 01.02.26 bis 10.02.26 

Die., 17. Febr.  .... 15.00–16.00 Uhr  ......  SitzSportgruppe .............................................. Eutiner Straße 61 
In angenehmer Atmosphäre lädt die Sitzsportrunde dazu ein, den 
Körper sanft zu mobilisieren und dabei Momente von Balance und 
Entspannung zu erleben.  

Mi., 18. Febr.  ..... 10.00–12.30 Uhr .......  „Donner-Rädchen“ 
Fahren sie mit uns eine gemütliche Runde von ca. 20–25 km. 
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede/Kirche  

   Bitte anmelden bis 20.01.26! 

Do., 19. Febr.  ..... 10.00–11.30 Uhr  ......  Rummikubspielgruppe  ........................ Ammergaustraße 140 

Do., 19. Febr.  ..... 14.30–16.30 Uhr .......  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“ ....Ammergaustraße 140 

Mo., 23. Febr.  .... 14.30–16.00 Uhr .......  Beginn Trauercafé .......................................... Eutiner Straße 61 
   In gemütlicher Kaffeestimmung geht es darum, miteinander in 

Kontakt zu kommen und zu erzählen.  
(Folge-Termine: 6.4./ 29.6./3.8./2.11./16.11./7.12. u 21.12.) 

   Bitte anmelden bis 22.02.26!   

Di., 24. Febr.  ...... 12.30–13.30 Uhr .......  Mittagstisch ..............................................Ammergaustraße 140 
   Genießen Sie einen leckeren Bauerntopf. 
   Bitte anmelden bis 23.02.26!  
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März 2026 

Mo., 02. März ..... 14.30–16.00 Uhr .......  „Nesthäckchen“ .............................................. Eutiner Straße 61 
In gemütlicher Kaffeestimmung geht es auch um eure liebsten 
Kinderbücher.  Bitte anmelden bis 01.03.26!   

Die., 03. März ..... 15.00–16.00 Uhr  ......  SitzSportgruppe .............................................. Eutiner Straße 61 
In angenehmer Atmosphäre lädt die Sitzsportrunde dazu ein, den 
Körper sanft zu mobilisieren und dabei Momente von Balance und 
Entspannung zu erleben.  

Mo., 09. März ..... 14.30–16.30 Uhr .......  Offenes Erzählcafé ..................................... Ammergaustraße 140 

Di., 10. März ....... 14.30–16.30 Uhr .......  Klönschnack mit Nadel und Faden ..................... Eutiner Str. 61 
Lust auf kreative Gemeinschaft statt einsamer UFOS (unfertige 
Objekte)? Ob stricken, Sticken oder Häkeln – gemeinsam macht’s 
einfach mehr Spaß!  

Mi., 11. März ...... 10.00–11.30 Uhr .......  Gedächtnistraining II ......................................... Eutiner Straße 61 
   Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 

Do., 12. März ...... 10.00–12.00 Uhr .......  Nachbarschaftsfrühstück .........................Ammergaustraße 140 
Jens Crueger, Digitalhistoriker, berichtet in Kooperation mit dem 
Oldenburger Computermuseum über das Thema „Digitaler 
Nachlass“  

   Bitte anmelden vom 01.03.26 bis 10.03.26 

Die., 17. März ..... 15.00–16.00 Uhr  ......  SitzSportgruppe .............................................. Eutiner Straße 61 
In angenehmer Atmosphäre lädt die Sitzsportrunde dazu ein, den 
Körper sanft zu mobilisieren und dabei Momente von Balance und 
Entspannung zu erleben.  

Mi., 18. März ...... 10.00–12.30 Uhr .......  „Donner-Rädchen“ 
Fahren sie mit uns eine gemütliche Runde von ca. 20–25 km. 
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede/Kirche  

   Bitte anmelden bis 19.03.26! 

Do., 19. März ...... 10.00–11.30 Uhr  ......  Rummikubspielgruppe  ........................... Ammergaustraße 140 

Do., 19. März ...... 14.30–16.30 Uhr .......  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“ ....Ammergaustraße 140 

Di., 24. März ....... 12.30–13.30 Uhr .......  Mittagstisch ................................................. Ammergaustraße 140 
   Genießen Sie einen leckeren Erbseneintopf. 
   Bitte anmelden bis 23.03.26! 


