
AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V. 
PROJEKT REGENBOGEN 3.0 
Eutiner Straße 61 · 26125 Oldenburg 
Tel. 04 41/36 10 59 72 · info@awo-ol-regenbogen.de 

 

Regenbogen 3.0 
Programm 1. Quartal 2026 
 

Alle Veranstaltungen (außer anders angegeben) finden im Hempels statt  
in den Räumen des „Na Und – Queeres Leben in Oldenburg e. V.“ 
(Ziegelhofstraße 83 · Buslinie 308 · Haltestelle Industriestraße) 
Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter 

März 2025 

Mo., 02. März ..... 16.30–18.30 Uhr .......  Spieletreff 
   Gespielt wird alles, wozu ihr Lust habt. 

Mo., 09. März ..... 10.00–11.00 Uhr .......  Mutma(s)chen  .................................................... Eutiner Str. 61 
Wir häkeln und stricken für den CSD 2026. Kommt einfach vorbei. 

Mi., 11. März ...... 10.00–11.30 Uhr .......  Gedächtnistraining  ............................................. Eutiner Str. 61 
Gemeinsam mit dem Projekt „Hand in Hand“ regen wir unser 
Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 

Mi., 11. März ...... 18.30 Uhr  .................  *Nachholtermin* Lesung Armin Fuhrer „Hunger und Ekstase“ 
Eine Stadt tanzt am Abgrund und wird gleichzeitig zum queeren 
Zentrum der Welt. Der Journalist und Autor Armin Fuhrer erzählt 
über das homosexuelle Nachtleben des exzentrischen Berlins der 
frühen Zwanzigerjahre.   

   Um eine Anmeldung wird gebeten bis 09.03.26 

Do., 12. März……. 15.30–17.00 Uhr  .....  öffentliche Führung durch das OCM  ............. Bahnhofsplatz 10 
Erlebt eine spannende Zeitreise in der Ausstellung! Taucht ein in die 
Geschichte der Homecomputer und Konsolen, begleitet von unseren 
Expert*innen. Nach der Führung habt ihr die Möglichkeit, die 
Exponate selbst auszuprobieren 

   Bitte anmelden bis 10.03.26 

Fr., 13. März ....... ab 10.00 Uhr .............  Bewegungstreff (ausnahmsweise am 2. Freitag) 
Wanderung Iprump/ Blankenburger Runde  
Treffen: Kloster Blankenburg, Klostermark;  
Bushaltestelle „Kloster Blankenburg“ (Endstation 317) 

Mo., 16. März ..... ab 19.30 Uhr .............  Offener Stammtisch  

Mi., 18. März ...... 10.00–ca.12.00 Uhr ..        „Donner-Rädchen“  
Mit dem Projekt „Hand in Hand“ fahren wir eine gemütliche Runde 
von ca. 15–20 km. Treffpunkt: Friedhof Ohmstede/Kirche  

   Bitte anmelden bis 17.03.26 

Sa., 21. März ....... 15.00–17.00 Uhr .......  Spieletreff 
   Gespielt wird alles, wozu ihr Lust habt 

Mo., 23. März ..... 10.00–12.00 Uhr .......  Druckwerkstatt ........................................................ Eutiner Str. 61 
„Holzschnitt 2026: Zwischen KI und MDF I“ „Cheaten“ beim 
Holzschnitt: Moderne Möglichkeiten traditioneller Technik.  

Do., 26. März ...... 10.00–12.00 Uhr .......  Frühstück  ............................................................... Breslauerstr. 70 
In Kooperation mit dem „Projekt Quartiersentwicklung 
Breslauer Strasse e.V. und Glashüttensiedlung e.V.“ findet unser 
Märzfrühstück dort statt. Zudem hält der Fachdienst Naturschutz 
einen Vortrag zum Thema „Wildbienen in Not – was sie brauchen 
und wie wir ihnen helfen können“. 
Bitte anmelden bis 24.03.26 




